La comida #2 (food #2)
1.  el almuerzo



lunch

2.  el desayuno



breakfast

3.  la cena



dinner

4.  la merienda



afternoon snack

5.  porque



because

6.  bueno,-a para la salud

good for your health

7.  malo,-a para la salud

bad for your health

8.  casi




almost

9.  siempre



always

10.  nunca



never

11.  a veces



sometimes

12.  generalmente


generally

13.  todos los días


every day

14.  la grasa



fat

15.  las calorías


calories

16.  nutritivo, -a


nutritious

17.  las vitaminas


vitamins
18.  ____________


____________
19.  ____________


____________
Verbos (verbs)
1.  beber



to drink

2.  comer



to eat

3.  deber



should

4.  *ser




to be

5.  *tener (mucha) hambre

to be (really) hungry

6.  *tener (mucha) sed


to be (really) thirsty

7.  tomar



to drink

*Remember:  the verbs “ser” and “tener” are irregular verbs.  (All other verbs on this list are regular –ar or –er verbs.)
Ser:
yo 

soy 


nosotros, -as

somos

      
tú 

eres


vosotros, -as

sois
      
él/ella/ 

es


ellos/ellas/

son


 usted




   ustedes

Tener: yo

tengo


nosotros, -as

tenemos

            tú    

tienes
 

vosotros, -as

tenéis
            él/ella/

tiene 


ellos/ellas/

tienen

             usted




   ustedes

