Regular -AR Verbs

To conjugate a regular, -ar verb:

1. Find the “stem” of the verb by dropping the –ar ending.

2. Add the appropriate ending.  (See the chart below.)

	Yo        -o
	Nosotros          -amos
Nosotras

	Tú         -as
	Vosotros          -áis

Vosotras

	Él 

Ella        -a
Usted
	Ellos

Ellas                 -an

Ustedes


Example:  Conjugate the verb “nadar.”

	Yo        nado
	Nosotros          nadamos

Nosotras

	Tú         nadas
	Vosotros           nadáis

Vosotras

	Él 

Ella        nada

Usted
	Ellos

Ellas                  nadan

Ustedes


Examples:


Ellos nadan cada miércoles.  (They swim every Wednesday.)
Nosotros hablamos por teléfono.  (We talk on the phone.)
¿Cuándo caminas a la escuela?  (When do you walk to schoool?)

Here is a list of –AR verbs that you know that follow these rules.

montar, cantar, pasar, limpiar, lavar, quitar, adornar, cortar, preparar, arreglar, sacar, bailar, y esquiar. (*Note: esquiar has an accent on the “i” in all but the nosotros form.)

